
2025年版 女性育毛剤ランキング根拠とアンケート調査結果 

 

1. はじめに 

本ガイドラインは、2024年実施のアンケート結果を踏まえ、2025年版の育毛剤ランキングを信頼

性高く作成するための骨子を示すものです。透明性と客観性を担保するため、データ取得・分析

手順およびスコアリング基準を明示します。 

 

2. 調査設計 

● 調査期間：2025年6月8日～6月15日 

● 対象者：直近1年以内に女性向け育毛剤を使用経験のある20～60歳の女性（有効回答

数：254件） 

● 実施方法：Webアンケート（クロス集計・重複チェックを実施） 

● サンプリング：性年代別割付による均等化 

 

3. データフィルタリング基準 

1. 回答者母数：得票数が10票未満の製品は統計的信頼性を確保できないため、ランキン

グ本体には含めず「その他おすすめ」欄で補足紹介します。 

2. 重複・異常値チェック：同一IPアドレスからの過度な応募、極端な満足度回答は除外。 

 

4. 評価指標定義 

指標 説明 正規化方法 (0–5点) 



得票数スコア 各製品の得票数に基づく評価 21票以上→5点, 16～20票→4

点, 11～15票→3点, 6～10票

→2点, 0～5票→1点 

満足度 アンケートの5段階評価平均 平均評価そのまま適用（0–5） 

有効成分数 医薬部外品分類における有効

成分の種類数 

5つ以上→5点, 4つ→4点, 3つ

→3点, 2つ→2点, 1つ→1点 

コストパフォーマンス 1mLあたり価格の逆数に基づく

コスパ指標 

(最小単価／製品単価)×5点 

 

5. 総合スコア算出 

各指標に以下のように加重平均し、総合スコア（0–5点）を算出します。重みの合計は1.0です。 

● 満足度スコア：0.5 

● 得票数スコア：0.2 

● 有効成分数スコア：0.15 

● コスパスコア：0.15 

総合スコア = 満足度スコア × 0.5 

　　+ 得票数スコア × 0.2 

　　+ 有効成分数スコア × 0.15 

　　+ コスパスコア × 0.15 

この計算により、評価項目ごとの影響度を適切に反映したランキングを作成できます。 

 



6. ランキング表 

商品名 総合評価 満足度 得票 
スコア 

有効成分 
スコア 

コスパ 
スコア 

Wアプローチヘアプログラム 4.73 4.75 5 5 4 

haru スカルプエッセンス100 4.33 4.65 4 3 5 

マイナチュレ 薬用育毛剤 4.28 3.86 5 5 4 

スカルプDボーテ 3.92 4.33 5 2 3 

ちふれ 薬用育毛エッセンス 3.87 3.04 5 4 5 

資生堂 アデノバイタル アドバンスト 3.86 3.12 4 5 5 

モルティ 薬用育毛エッセンス 3.75 3.2 4 4 5 

レディース加美乃素EX 3.73 3.25 3 5 5 

ニューモ 3.70 3.59 5 3 3 

DHC 薬用美髪根 エッセンスEX 3.65 3.4 3 4 5 



NILE スカルプヘアローション 3.58 3.25 3 4 5 

ブローネ（薬用育毛ローション） 3.55 3.5 3 3 5 

薬用リリィジュ RICH 3.55 3.5 3 4 4 

アスタリフト 薬用スカルプフォーカス エッセンス 3.90 5 1 3 5 

DRZERO リデニカルEX 薬用育毛美容液 
WOMEN 3.75 5 1 3 4 

薬用ザクローペリ 3.74 4.67 1 3 5 

大正製薬 美柑の雫 3.57 4.33 1 3 5 

LPLP（ルプルプ） 薬用育毛エッセンス 3.55 4 1 4 5 

柑気楼 健露EXゴールド 3.47 3.14 2 5 5 

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 3.41 3.62 2 3 5 

アーユルライフ薬用スカルプエッセンス 3.40 4 1 3 5 



mamanic スカルプエッセンス 3.40 4 1 4 4 

デルメッド ヘアエッセンス 3.40 4 1 3 5 

BUBKA ZERO 薬用スカルプエッセンス 3.40 4 1 3 5 

POLA グローイングショット BK 3.40 4 1 3 5 

&be スカルプセラム 3.25 4 1 2 5 

髪神 KAMIGAMI 3.25 4 1 2 5 

クレイスパ 薬用育毛剤ヘアグロウ 3.25 4 1 5 2 

ハリモア 薬用育毛エッセンス 3.25 4 1 3 4 

Off&Relax OR 薬用育毛剤 3.25 4 1 3 4 

ハーバー 薬用 麗豊 3.22 3.33 1 4 5 

ふわ姫（頭皮美容液） 3.15 3.5 1 5 3 



ベルタ ヘアローション 3.10 3.6 2 4 2 

メナード 薬用スカルプエッセンス SV 3.09 3.67 1 2 5 

ドクターシーラボ エスモEX 3.09 3.67 1 2 5 

ヘアアクセルレーターEX 2.95 2.5 1 5 5 

ヘアモア スカルプエッセンス 2.92 3.33 1 3 4 

毛髪魂マイレーベン 2.90 3 1 3 5 

ロクシタン アンチヘアロスセラム 2.90 3.5 2 3 2 

FUSARI 薬用育毛剤 2.85 3.5 1 3 3 

MIHORE 発毛促進剤 2.70 3.5 1 3 2 

イクモア ナノグロウリッチ 2.60 3 1 3 3 

N organic ベースケア スカルプ セラム 2.60 3 1 3 3 



ミキモト ムーンパール メディカルスカルプエッセ
ンス 2.55 2 1 4 5 

Segreta 育毛エッセンス 2.53 2.25 1 3 5 

レディース毛乳源 薬用育毛エッセンス 2.20 1 1 5 5 

スカルプははこ 1.55 0 1 4 5 

FLOWDIA SCALP ナリシングエッセンス 1.25 0 1 2 5 

wicot 薬用スカルプセラム 1.25 0 1 3 4 

薬用ナノインパクト100 レディ 0.65 0 1 2 1 

 

7. 公開時の注記と透明性 

● 本ランキングは得票数10票以上の製品を対象としています。 

● 各スコア算出の基データ（アンケート集計表、価格リスト）は別添資料として公開。 
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