
1. 現在あなたの使用している育毛剤
はどれですか？

2. その他を選ばれた
方は商品名を教えてく
ださい

3. 質問1で答えら
れた育毛剤の満
足度を教えてくだ
さい

・5段階評価

4. 育毛剤を
使用して良
かったと思い
ますか？

・思う
・思わない

5. 育毛剤を使用して良かったと感じる点を教えてください。

・頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）
・髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）
・ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）
・自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）
・使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）

6. その他を
入力した方は
理由を教えて
ください

7. 育毛剤を選ぶ際にどのような点を重視されますか？

・髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）
・ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）
・エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）
・総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）
・利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）
・価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）
・ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）
・信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）

8. あなたのセルフケア習慣について教えてください。

・バランスの取れた食生活
・髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）
・十分な水分補給
・ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）
・適度な運動
・美容と健康のためのサプリメントの利用
・自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え
・美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ
・日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） そのほかを選んでいないので、回答できません。髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）バランスの取れた食生活

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 適度な運動

Wアプローチヘアプログラム 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 適度な運動

Wアプローチヘアプログラム 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 適度な運動 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 美容と健康のためのサプリメントの利用

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 適度な運動

Wアプローチヘアプログラム 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

Wアプローチヘアプログラム 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 適度な運動

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー） 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

マイナチュレ薬用育毛剤 3 思わない 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 美容と健康のためのサプリメントの利用美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

マイナチュレ薬用育毛剤 2 思わない その他の理由 特別な変化が見られませんでした。髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 適度な運動

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活 十分な水分補給

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 十分な水分補給 適度な運動

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

マイナチュレ薬用育毛剤 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給



マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

マイナチュレ薬用育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

マイナチュレ薬用育毛剤 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ニューモ 3 思わない 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー） 美容と健康のためのサプリメントの利用 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

ニューモ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

ニューモ 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活

ニューモ 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）その他の理由 ベタベタしないところが良かった 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

ニューモ 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給 適度な運動

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）バランスの取れた食生活 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

ニューモ 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）バランスの取れた食生活

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ニューモ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 適度な運動

ニューモ 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ニューモ 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ニューモ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

wicot 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

wicot 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 十分な水分補給

wicot 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

wicot 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

wicot 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

wicot 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 適度な運動 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）バランスの取れた食生活 十分な水分補給

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

wicot 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）美容と健康のためのサプリメントの利用

wicot 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

wicot 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活 十分な水分補給

wicot 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

wicot 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 十分な水分補給

ベルタ ヘアローション 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）その他の理由を選んで無いです。 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 適度な運動

ベルタ ヘアローション 3 思わない その他の理由 匂いがあまり好きでなく継続できなかったヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え



ベルタ ヘアローション 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

ベルタ ヘアローション 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給 適度な運動

ベルタ ヘアローション 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 十分な水分補給 美容と健康のためのサプリメントの利用

ベルタ ヘアローション 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ベルタ ヘアローション 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給 適度な運動

ベルタ ヘアローション 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給

ベルタ ヘアローション 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ベルタ ヘアローション 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

ベルタ ヘアローション 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 十分な水分補給

ふわ姫 3 思わない 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

ふわ姫 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

ふわ姫 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 適度な運動

ふわ姫 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

ふわ姫 5 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活

ふわ姫 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）その他ではありません。該当がありません。髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用

ふわ姫 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

ふわ姫 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

mamanicスカルプエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

mamanicスカルプエッセンス 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給 適度な運動

mamanicスカルプエッセンス 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 美容と健康のためのサプリメントの利用

mamanicスカルプエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

mamanicスカルプエッセンス 2 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 美容と健康のためのサプリメントの利用

mamanicスカルプエッセンス 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

mamanicスカルプエッセンス 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活 適度な運動

mamanicスカルプエッセンス 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給

イクモアナノグロウリッチ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

イクモアナノグロウリッチ 5 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）バランスの取れた食生活

薬用ヘアモアスカルプエッセンス 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 十分な水分補給

薬用ヘアモアスカルプエッセンス 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

薬用リリィジュ 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

薬用リリィジュ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

薬用リリィジュ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動

薬用リリィジュ 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

薬用リリィジュ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給

薬用リリィジュ 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 適度な運動 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

薬用リリィジュ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

薬用リリィジュ 5 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 十分な水分補給 適度な運動

薬用リリィジュ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

薬用リリィジュ 4 思わない その他の理由 改善しなかったので、ありません。髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

デルメッドヘアエッセンス 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー） 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

デルメッドヘアエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動

デルメッドヘアエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

デルメッドヘアエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

NILEスカルプヘアローション 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

NILEスカルプヘアローション 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

NILEスカルプヘアローション 2 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

NILEスカルプヘアローション 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動

薬用育毛エッセンス（頭皮用育毛剤） 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） その他ではありませんので回答は該当なしです髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

薬用育毛エッセンス（頭皮用育毛剤） 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活

スカルプDボーテ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）その他の理由 意識してケアをするようにはなった髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

スカルプDボーテ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 適度な運動

スカルプDボーテ 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給 適度な運動

スカルプDボーテ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

スカルプDボーテ 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

スカルプDボーテ 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

スカルプDボーテ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活 十分な水分補給 適度な運動

スカルプDボーテ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え



スカルプDボーテ 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 適度な運動

スカルプDボーテ 4 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

スカルプDボーテ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 適度な運動

スカルプDボーテ 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施） 美容と健康のためのサプリメントの利用

スカルプDボーテ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 適度な運動 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

スカルプDボーテ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）エコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

スカルプDボーテ 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 該当なし。その他を選んでいません。髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活

スカルプDボーテ 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活 十分な水分補給

スカルプDボーテ 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 美容と健康のためのサプリメントの利用 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

ハリモア 3 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）美容と健康のためのサプリメントの利用

Segreta（セグレタ）育毛エッセンス 3 思わない その他の理由 付けた後に指の腹でマッサージするようになったので、マッサージによる血行促進とリフトアップ効果があると思うエコフレンドリーな成分と製造プロセス（オーガニック成分の使用、サステナブルなパッケージング） 髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

Segreta（セグレタ）育毛エッセンス 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用

Segreta（セグレタ）育毛エッセンス 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

Segreta（セグレタ）育毛エッセンス 1 思わない その他の理由 育毛剤の効果が感じられなかった 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

Segreta（セグレタ）育毛エッセンス 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用

薬用ザクローペリ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 適度な運動

薬用ザクローペリ 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン） 適度な運動 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 4 思う ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 3 思わない 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 適度な運動

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

50の恵 髪ふんわりボリューム育毛剤 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動

レディース加美乃素EX 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

レディース加美乃素EX 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

レディース加美乃素EX 2 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

レディース加美乃素EX 2 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

レディース加美乃素EX 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 美容と健康のためのサプリメントの利用美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

その他（商品名を自由記入） バスクリン モルティ 2 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

その他（商品名を自由記入） equate 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） ミルボン ディーセス リーファ ナリッシングエッセンス3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 適度な運動

その他（商品名を自由記入） 薬用育毛剤 柑気楼プレミスター 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

その他（商品名を自由記入） 資生堂アデノバイタルスカルプエッセンス3 思わない 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え

その他（商品名を自由記入） コタセラ スパスキャル プローション 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） コラージュルフルフル育毛スプレー 持田ヘルスケア4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

その他（商品名を自由記入） アデノバイタル 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）ヘアスタイルの持続性が向上（スタイリングしやすくなった、ヘアスタイルが長持ちする）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 十分な水分補給

その他（商品名を自由記入） 資生堂「セラムノワール」 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） ザ ・ヘアケア アデノバイタル 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） DHC 美髪根 5 思う その他の理由 毛の量が増えた上、白髪も減った。 総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

その他（商品名を自由記入） コープ 薬用レディースヘアローションA 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）美容と健康のためのサプリメントの利用

その他（商品名を自由記入） 無印良品エイジングケアエッセンス 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） ミクロゲンパスタ 4 思う その他の理由 眉毛が薄い事で、人相も変わり印象も悪くなるので、自然な生え方のボリュームの豊富さヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 美容と健康のためのサプリメントの利用自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） リアップリジェンヌ 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）利便性とデザイン（使用のしやすさ、持ち運びやすさ、パッケージデザイン）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等） 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

その他（商品名を自由記入） モルティ薬用育毛ボタニカルクール 4 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）

その他（商品名を自由記入） バスクリン モルティ 3 思う 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） リアップリジェンヌ 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等） 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 適度な運動

その他（商品名を自由記入） DHC薬用美髪根エッセンスEX 4 思う 髪の質感の改善（髪が柔らかくなった、サラサラになった）自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー） 美容と健康のためのサプリメントの利用

その他（商品名を自由記入） 資生堂アデノバイタル 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い） ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）バランスの取れた食生活 美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ

その他（商品名を自由記入） ちふれ 薬用育毛エッセンス 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された）使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分）価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）バランスの取れた食生活 十分な水分補給 適度な運動

その他（商品名を自由記入） ハツモール 4 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無） ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）

その他（商品名を自由記入） ENERGISER 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）ブランドの哲学と倫理観（企業の社会的責任、動物実験の非実施）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給 美容と健康のためのサプリメントの利用

その他（商品名を自由記入） Rogaine 2% 4 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等） 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） LABOMO ヘアグロウ ハナミノキ 3 思う 頭皮の健康感の向上（頭皮の柔軟性が向上した、頭皮の乾燥が改善された） 髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等）総合的な美容効果（髪だけでなく、頭皮の美容にも寄与する成分） 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え美容院でのプロフェッショナルなケアやアドバイスの受け入れ日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） リアップリジェンヌ 1 思わない 使用感の良さ（香りが心地よい、使用後の手触りが良い）香水が苦手なタイプですが、気にならない程度の香りでした。 信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活 日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア

その他（商品名を自由記入） コラージュフルフル育毛ローション 3 思う 自然なボリューム感の実感（髪全体にボリュームを感じる、髪が軽くなった感じがする）その他以外を選択髪と頭皮への優しさ（低刺激、敏感肌にも適している等）ヘアケアとしての機能性（保湿性、栄養成分の含有等） 価格とコストパフォーマンス（価格に対する満足度、定期購入の有無）信頼できるレビューと推薦（美容専門家による推薦、リアルなユーザーレビュー）バランスの取れた食生活髪と頭皮に良いとされる栄養素の摂取（ビタミン、ミネラル、コラーゲン等）十分な水分補給ストレス軽減のための習慣（瞑想、ヨガ、趣味の時間等）適度な運動 自然由来成分を含むスキンケア・ヘアケア製品への切り替え日常の美容ルーチンの中での頭皮ケア


